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KARLA  ČAPKA 23 (vchod průjezdem do dvora), TEPLICE
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CENTRUM TELESNEHO A DUSEVWNIHO ZDRAM










PROGRAM SEMINÁŘE:
-  Ranní protažení – lehce dynamicky v souladu s dechem
-  Rádžajóga  - Co je Pataňdžalího jógový system, nazývaný také Rádžajóga nebo-li královská     

                           jóga. Jaká je cesta Rádžajógy a co je cílem její nauky.
 - Lekce jógy – jemná jóga s pozorností k sobě samému,  zakončená jógovou relaxací   

Termín:          Neděle 6. listopadu 2016      do 9.00 do 12.00 hodin
Určeno:          Pro pokračující i začátečníky
Lektor:            Vlaďka Janotková                                                      

Cena:              300 Kč                                                                                                                 

Přihlášky:      tel. 722 744 611,  email: vladka.janotkova@seznam.cz 

